2026.05.19.

Baja

SIKER VAGY PANIK
WORKSHOP

Vezeto6i stressz- és panikkezelés, dontéshozatal és
érzelemszabalyozas

A Bacs-Kiskun Varmegyei Kereskedelmi és Iparkamara tisztelettel meghivja Ont a
bajai képviselete altal szervezett

»SIKER VAGY PANIK”

cimUl workshopra, amelynek témdja a
Vezetdi stressz- és panikkezelés, dontéshozatal és érzelemszabalyozas.

Id6pont: 2026. majus 19., kedd, 9:00-13:00 6ra
Helyszin: Sobri Halaszcsarda (kiilonterem), 6500 Baja, Pet6fi-sziget, Marcius 15. sétany 10.

FSbb témakorok:

e Astressz és panik mechanizmusai, vezetGi kiégés

e Egyénivezetbi panikmintak feltarasa

e Panikalapu vs. tudatos, sikerorientalt dontéshozatal

e Reframing technikak és kontrollkor gyakorlatok

o Avezet6 idegrendszerének szerepe a szervezet miikédésében
o Vezetbi érzelemszabalyozasi lehet6ségek

e Gyakorlati megvaldsitasok kis csoportokban

A workshop 12:00 érakor ebéddel zarul.

El6addk:
e Dr. Keresnyei Krisztina — k6zgazddsz, munkahelyi mentdlhigiénés szakért§
e Szlicsné Toth Zsuzsanna — kdzgazdasz, coach, mentalhigiénés szakember

A rendezvényen valo részvétel dijmentes, de regisztracidhoz kotott. A jelentkezéseket a terem
befogaddképességéig tudjuk elfogadni. Jelentkezési hataridé: 2026. majus 15.

JELENTKEZES

Tovdbbi informdcio:
Gy6rékné Mészdros Eszter
képviseletvezets — Baja

+36 70 7028 411
gyorokne.eszter@bkmkik.hu

A rendezvény az NGM_SZERZ/430-3/2025 szamu projekt keretében kertil megvaldsitasra.


https://docs.google.com/forms/d/1P_14AT7bmqSaPgxoOu6DRIF0yiR9kKccwqIlIo3vWkM/preview
mailto:gyorokne.eszter@bkmkik.hu

